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Приложение 1 

Режимы дня старшей разновозрастной комбинированной группы 

 на 2023-2024 учебный год 
холодный период 

Время Режимные моменты 

7.00-8.20 Утренний прием (в теплую погоду на улице), осмотр детей, игры, 

индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, дежурство 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика 

8.30-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, первый завтрак. 

8.50-9.00 Утренний круг 

9.00-11.10 Занятия в игровой форме, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерыв) 

10.30-10.40 Подготовка к завтраку, второй завтрак 

11.10-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.30-12.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.40-13.00 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед. 

13.00-15.30 Подготовка ко сну. Сон. 

15.30-15.40 Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна 

15.40-15.55 Подготовка к полднику, дежурство, полдник 

15.55-16.25 Занятия в игровой форме 

самостоятельная деятельность 

16.20-16.30 Вечерний круг 

16.30-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, уход 

детей домой. 

Теплый период 

Время Режимные моменты 

7.00-8.20 Утренний прием (в теплую погоду на улице), осмотр детей, игры, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, дежурство, утренняя 

гимнастика 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика (на воздухе) 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку, первый завтрак 

8.50-9.00 Утренний круг 

9.00-9.25 Игры, самостоятельная деятельность 

9.25-10.30 Самостоятельные игры 

10.30-10.40 Подготовка к завтраку, второй завтрак 

10.40-12.35 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), воздушные, солнечные 

процедуры возвращение с прогулки 

12.35-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-15.50 Вечерний круг  

15.50-16.00 Игры, досуги, самостоятельная деятельность и общение по интересам и 

выбору 

детей 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, уход 

детей домой. 



Приложение 2 

Схема распределения образовательной деятельности на учебный год 
Дни 

недели 

Старшая комбинированная разновозрастная группа 

Время Базовый вид 

деятельности 

Образовательные области 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности 

Речевое развитие 

10.40-11.10 Физическая культура Физическое развитие 

15.55-16.25 Ознакомление 

с окружающим миром 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие 

В
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.30 Рисование Художественно-эстетическое 

развитие 

10.40-11.10 Музыка Художественно-эстетическое 

развитие 

 

15.55-16.25 Реализация парциальной 

программы 

«Алгоритмика» 

Познавательное развитие 

развитие 

С
р

ед
а
 

9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности 

Речевое развитие 

9.40-10.10 Конструирование Художественно-эстетическое 

развитие 

11.50-12.25 Физическая культура 

(на улице) 

Физическое развитие 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.30 Математическое развитие Познавательное 

развитие,социально-

коммуникативное развитие 

10.40-11.10 Физическая культура Физическое развитие 

15.55-16.25 Рисование Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
  9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности 

Речевое развитие 

10.40-11.10 Музыка Художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

Трудовое направление воспитания 

Срок 

проведения 

Формы работы Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь Беседа Беседа «Всему 

свое место» 

«В гостях у 

Мойдодыра» 

«Разговор о 

профессиях» 

Почему родители 

ходят на работу? 

Октябрь Трудовые поручения Привлечение детей к 

помощи воспитателю 

Убираем игрушки Труд в уголке 

природы 

Помоги накрыть на 

стол 

Ноябрь Наблюдение за 

трудом взрослых 

Наблюдение за 

трудом 

помощника 

воспитателя 

Наблюдение за 

трудом дворника 

Наблюдение за 

трудом дворника 

Наблюдение за 

трудом кастелянши 

Дидактические игры  «Кто что делает?» Чудесный мешочек 

«Кому что нужно 

для работы» 

Чудесный мешочек 

«Кому что нужно для 

работы» 

Декабрь Экскурсия Кто работает 

в нашей группе? 

Кто работает в 

детском саду? 

В магазин В аптеку 

Январь Игровые обучающие 

ситуации 

«Помоги кукле 

Кате накрыть на 

стол» 

«Вымоем посуду» «Купаем кукол» «Покажем малышам 

как ухаживать за 

растениями» 

Февраль Встреча с людьми 

интересных 

профессий 

«Есть такая 

профессия – 

Родину 

защищать» 

«Есть такая профессия 

– Родину защищать» 

«Есть такая профессия 

– Родину защищать» 

«Есть такая профессия 

– Родину защищать» 

Март Фотовыставка «Кем работают 

наши мамы» 

«Профессии 

Моей семьи» 

«Профессии 

Моей семьи» 

«Профессии 

Моей семьи» 

 Литературная 

гостиная 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

«Стихи о 

профессиях» 

Апрель Просмотр 

мультфильмов, 

развивающих видео 

«Кем быть?» «Три кота» - 

сборник серий о 

профессиях 

«Почему родители 

работают?» 

«Калейдоскоп 

профессий» 



Май Чтение 

художественной 

литературы 

С. Михалков «А что у вас?», Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?», Э. Успенский «25 

профессий Маши Филипенко», В. Маяковский «Кем Быть?», И. Крылов «Стрекоза и муравей», 

К. Чуковский «Айболит», «Федориногоре», русские народные сказки «Крошечка- 

Хаврошечка», «Двенадцать месяцев», Ю. Тувим «Всѐ для всех» 

Июнь Трудовые 

поручения 

Трудовые поручения, уборка на участке, в песочнице 

Июль Трудовые 

поручения 

Поливаем цветники 

Август Продуктивная 

деятельность 

Создание альбома «Профессии мам и пап» 

Патриотическое направление воспитания 

Срок 

проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Сюжетно – ролевая игра 

«Моя семья» 

Виртуальная экскурсия «С 

чего начинается Родина?» 

Беседа «Флаг, герб и гимн 

России» 

Беседа «Символы Родины» 

 Развлечение «Праздник 

дружной семьи». 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи». 

Развлечение «Праздник 

дружной семьи». 

Развлечение «Семья – 

дороже всего» 

 Праздничные мероприятия, посвященные Дню дошкольного работника «Самый лучший садик наш!» 

Октябрь Дидактическая игра 
 

«Мой дом» 

Дидактическая игра 
 

«Мой адрес» 

Дидактическая игра 

«Мой адрес» 

Виртуальная экскурсия в 

краеведческий музей г. 

Энгельс «История 

возникновения родного 

города» 



 Мой город – Шебекино 

Народные игры, 

фольклор 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

Мой город – Шебекино 

Народные игры, фольклор 

Оформление фотовыставки 

«Мои бабушка и дедушка» 

Мой город – Шебекино 

Народные игры, 

фольклор 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

«Памятники и 

достопримечательности 

родного города» 

Оформление 

фотовыставки «Мои 

бабушка и дедушка» 

к Международному Дню 

пожилого человека 

Ноябрь Оформление экспозиции 

фотографий «День матери» 

«Моя Родина – Россия» 
 

Оформление экспозиции 

фотографий «День матери» 

«Моя Родина – Россия» 
 

Оформление экспозиции 

фотографий 

«День матери» 

«Моя Родина – Россия» 
 

Оформление экспозиции 

рисунков и фотографий 

«Сердце матери лучше 

солнца греет» 

Декабрь Народные игры, 

фольклор 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, фольклор 

«Культура и традиции 

русского народа» 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, 

фольклор 

«Культура и традиции 

русского народа» 

«Праздники на Руси» 

Народные игры, фольклор 

Час мужества 

«Живая Память», посвящённый Дню Неизвестного Солдата 

Январь Фотоотчет о 

проведении новогодних 

праздников в детском саду и 

семье. 

Фотоотчет о проведении 

новогодних праздников в 

детском саду и семье. 

Фотоотчет о 

проведении новогодних 

праздников в детском саду и 

семье. 

Фотовыставка о 

проведении новогодних 

праздников. 



Февраль «Мы –солдаты» стихи Развлечение «Будем в 

армии служить…» стихи, 

песни, фотографии 

Праздник «Будем в 

армии служить…» 

стихи, песни, 

фотографии 

Праздник «Наша Армия 

родная» стихи, песни, 

фотографии 

Март «Я для милой 

мамочки…» 

Стихи, песни 

Изготовление открыток 

Праздник 8 Марта 

«Наши мамы и бабушки» 
 

Изготовление открыток 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

«Наши мамы и 

бабушки» 

Изготовление открыток 
 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

«Мамочка любимая» 
 

Изготовление открыток 

Стихи, песни 

Праздник 8 Марта 

Апрель «День космонавтики» 
 

Просмотр 

мультфильма 

«День космонавтики» 

Просмотр мультфильма 

«День космонавтики» 
 

Просмотр видеороликов 

о полете человека в 

космос 

«День космонавтики» 
 

Просмотр видеороликов о 

полете человека в космос 

Май Праздник 

«День Победы» 

«Их подвигам 

гордятся внуки» 

«Бессмертный 

полк» 

Праздник 

«День Победы» 

«Их подвигам гордятся 

внуки» 

Литературные чтения 
 

«Бессмертный полк» 

Праздник 

«День Победы» 

«Их подвигам гордятся 

внуки» 

Литературные чтения 
 

«Бессмертный полк» 

Праздник 

«День Победы» 

«Их подвигам гордятся 

внуки» 

Стихи, рассказы 

«Бессмертный полк» 

Июнь Продуктивная деятельность 

«Березка» 

Продуктивная деятельность 

«Я живу в России» 

Продуктивная деятельность 

«Я живу в России» 

Продуктивная деятельность 

«Я живу в России» 



Июль Беседа «Их подвигам 

гордятся внуки» 

Профессия - танкист 

Беседа 

«Их подвигам 

гордятся внуки» 

Профессия - танкист 

«Третье ратное поле России» 

видеоэкскурсия 

Беседа «День сражения на 

Прохоровском поле» 

Август Продуктивная деятельность 

«Флаг Росии» 

 

Физическое и оздоровительное 
направление воспитания 

(модуль «Здоровье», модуль 
«Ценность жизни») 

Срок 
проведения 

Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь Беседа «Чумазый 
мальчик» 

Беседа «Чумазый мальчик» Беседа «Я и мое тело» Беседа «Личная гигиена» 

Чтение художественной литературы Г. Зайцев «Дружи с водой», К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», З. 

Бяльковская «Юля – чистюля», З. Александрова «Купание», потешки «Водичка-водичка», «Расти коса до пояса» 

Игровая ситуация Игровая ситуация «В гостях Игровая ситуация «Как Сюжетно-ролевая игра 

«Научим Мишку у Мойдодыра» привести себя в порядок» «Аптека» 

умываться»    
 

Октябрь Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Подвижная игра 

«Красный, 

желтый,зеленый» 

Подвижная игра 

«Красный, 

желтый,зеленый» 

Подвижная игра 

«Ксвоим знакам» 

Игровая ситуация 

«Помоги зайке перейти 
дорогу» 

Игровая ситуация «Помоги 
зайке перейти дорогу» 

Игровая ситуация «Едем в 

автобусе» 

Игровая ситуация 

«Однажды на улице» 

Ноябрь Дидактическая игра 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Дидактическая игра «Комучто 

нужно?» 
Дидактическая игра 

«Покажи правильно» 

Дидактическая игра 

«Если кто-то заболел» 



Декабрь Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как лечили мишку», Т. Волгина «Два 

друга» 

Январь Игровая ситуация 

«Можно - нельзя» 

Игровая ситуация 

«На игровой площадке» 

Игровая ситуация 

«Поведение с 

незнакомыми людьми» 

Игровая ситуация «Один 

дома» 

Февраль Загадки об овощах и 

фруктах 

Беседа «Овощи и фрукты – 

полезные для здоровья 

продукты» 

Дидактическая игра 

«Разложи на тарелках 

полезные продукты» 

Проектная деятельность 

«Где хранятся 

витамины?» 

Март Беседа «Спички не тронь, в 

спичках огонь» 

Беседа «Спички не тронь, в 

спичках огонь» 

Беседа «От чего 

происходят пожары?» 

Игровая ситуация «Если 

возник пожар?» 

Апрель Социальная акция «Дети не умеют летать!» 

Май Чтение художественной литературы Г. Георгиев «Светофор», А. Северный «Светофор», О. Тарутин «Переход», С. 

Михалков «ДядяСтепа милиционер» 

Июнь Экскурсии и целевые прогулки с детьми: по улицам (виды транспорта); к перекрестку (пешеходный переход); к остановке 

пассажирского транспорта. Рассматривание транспорта. Беседы о ПДД. 

Июль Беседа «Безопасность в вашем доме. Почему происходят несчастные случаи?» 

Август Выпуск буклетов для родителей «Правила пожарной безопасности на природе», «Предупредим лесные пожары» 

Познавательное направление воспитания 

Срок 

проведения 
Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь Экскурсия по 

территории детского 

Беседа «Братья наши 

меньшие», «Как мы 

«Беседа о живой и 
неживой природе» 

Беседа об овощах, 

«Для чего нужны 

 сада ухаживаем за  семена», «Дерево-дом 

  растениями»  и столовая для 

    животных», «Одежда 

    животных», «Деревья- 



    наши друзья» 

Октябрь «Д\и «Чей хвост?» Д\и «Чей хвостик?», 

«Что выросло на 

Д\и: «С какого дерева 

листок?», «Деревья и 

Д\и: «Узнай по 
описанию» 

  нашем огороде?» плоды»  

   Участие в  

   муниципальном  

   конкурсе на лучший  

   экологический центр в  

   детском саду  

Ноябрь Акция «День встречи зимующих птиц» 

 Беседа «Мы –друзья 

природы» 

Д\и: «Какие насекомые 

живут в лесу?», 

«Найди дары леса» 

«Оформление альбома 
«Природа в рисунках 
детей» 

«Оформление альбома 
«Природа в рисунках 
детей» 

Декабрь «Беседа о диких 
животных «Как 

зимуют звери в лесу» 

Беседа «Как зимуют 

звери в лесу?» 

«Беседа о диких 
животных «Как 

зимуют звери в лесу» 

Беседы: «Времена 
года. Зима», «Роль 

снега и льда в жизни 

растений и животных», 

«Елочка-зеленая 

иголочка», 

«Сокровища леса». 

Изготовление кормушек 

Январь Акция «Покормите птиц зимой» 



Наблюдения за 
зимующими птицами, 

постройки из снега на 

участке, проведение 

опытов с водой и льдом 

Украшения из 
цветного льда на 

площадке 

Наблюдение за 

зимующими птицами. 

Постройки из снега 
на участке 

Наблюдение за 

зимующими птицами. 

Украшения из 

цветного льда на 

площадке» 

Познават-исслед. деят: 

«Замерзшая вода 

двигает камни» 

Наблюдение за 

зимующими птицами. 

Февраль Труд в природе: 

кормление птиц. 

Труд в природе: 

кормление птиц. 

Труд в природе: 

кормление птиц. 

 
 

Муниципальный конкурс на 

лучший социальный ролик по 

охране окружающей среды в 

2023 году 

Труд в природе: 

кормление птиц. 

Март Беседы с детьми 

«Капитошка и его 

друзья», «Капелька в 

гостях у ребят». 

Беседа с детьми 

«Вода-источник жизни 

на Земле!» 

«Проведение опытов 

с водой» 

Беседа с детьми «Мы 

за Час Земли! А ты?» 
 

Участие в 
Муниципальном 
конкурсе «Эколята – 
юные защитники 
природы» в 2023 году 

Беседа с детьми «Вода- 

источник жизни на 

Земле!», «Как мы 

помогли больным 

животным», 

«Жалобная книга 

природы» 

Апрель Выставка совместных детско-родительских работ «Край любимый и родной-нет тебя красивей!», 



Май Познавательные 
беседы «Береги своё 

здоровье» 

Рисунки детей «Если 
хочешь быть 

здоровым» 

Х\л: Е.Благинина 

«Одуванчик», 

«Черемуха» Е.Серова 

«Ландыш», «Гвоздика» 

Былины «Русские 

богатыри» С. Маршак 

«Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про 

девочку, которая плохо 

кушала», Э. Успенский 

«Дети, которые плохо 

едят в детском саду», 

А. Барто «Прогулка», 

С. Михалков 

«Прогулка», С. 

Михалков «Прививка» 

Рисунки детей «Если 
хочешь быть 

здоровым» 
Х\л: 
Е.Благинина 

«Одуванчик», 

«Черемуха» Е.Серова 
«Ландыш», «Гвоздика» 
Былины «Русские 
богатыри» С. Маршак 

«Дремота и зевота», С. 

Михалков «Про 

девочку, которая плохо 

кушала», Э. Успенский 

«Дети, которые плохо 

едят в детском саду» 

 

 

 

 

 

Проведение Единого 

дня окружающей среды 

«Рассматривание веток 

тополя, березы, ели», 

«Весенняя страда». 

Посадка семян на 

огороде. 

Высадка рассады на 
клумбы. 

Опыты: «Из каких 

цветов состоит 

солнечный луч?», 

«Как маскируются 

животные?» 

Июнь Игра-интервью «Расскажи своей семье» (домашний адрес, телефон, члены семьи, где живут родственники, на кого ты похож, 

твоя любимая фотография и пр. ). 



 

Этико-эстетическое направление 

воспитания 

Срок 

проведения 
Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь День народных песен, 
стихов и потешек. 

День народных песен, стихови 
потешек. 

День народных песен, 
стихов и потешек. 

День народных песен, 
стихов и потешек. 

Октябрь Беседа о вежливости. Беседа о вежливости. Беседа о вежливости. Беседа о вежливости. 

Ноябрь Посиделки «В гостях у 
сказки» 

Посиделки «В гостях у 
сказки» 

Посиделки «В гостях у 
сказки» 

Посиделки «В гостях у 
сказки» 

Декабрь Чтение произведений о 

вежливости 

Чтение произведений о 
вежливости 

Чтение произведений о 

вежливости 

Чтение произведений о 

вежливости 

Январь Зимний вечерок 
«Щедрый вечер, добрый 
вечер» 

Зимний вечерок 

«Щедрый вечер, добрый вечер» 

Зимний вечерок 

«Щедрый вечер, добрый вечер» 

Зимний вечерок 

«Щедрый вечер, добрый 

вечер» 

Февраль Физкультурный 

праздник «Русские 

забавы» 

Физкультурный 

праздник «Русские 

забавы» 

Физкультурный 

праздник «Русские 

забавы» 

Физкультурный 

праздник «Русские 

забавы» 

Март Праздничное развлечение по 
мотивам народного 

творчества «Масленица 
идет…!» 

Праздничное развлечение по 
мотивам народного творчества 

«Масленица идет…!» 

Праздничное развлечение по 
мотивам народного творчества 

«Масленица идет…!» 

Праздничное развлечение по 
мотивам народного 

творчества «Масленица 
идет…!» 



Апрель Развлечение «День смеха» Развлечение «День 

смеха» 
Развлечение «День смеха» Развлечение «День 

смеха» 

Май Развлечение 

«Этой ярмарки краски!» 

Развлечение «Этойярмарки 
краски!» 

Развлечение 

«Этой ярмарки краски!» 

Развлечение 

«Этой ярмарки краски!» 

Июнь Беседа «Дружат мальчикии 

девочки 

Беседа «Дружат мальчикии 
девочки 

Беседа «Дружат мальчикии 

девочки 

Беседа «Дружат мальчикии 

девочки 

 

Социальное направление воспитания 

Срок 

проведения 
Ранний возраст Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Сентябрь Беседы в группах «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо?» 

Беседы в группах 

«Что такое хорошо и 

что 

такое плохо?» 

Беседы в группах «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо?» 

Беседы в группах 

«Чтотакое хорошо и 

что такое плохо?» 

Октябрь День пожилого 

человека 

Выставка рисунков 

День пожилого человека 

Выставка рисунков 

День пожилого человека 

Выставка рисунков 

«Бабушка рядышком с 

дедушкой» 

Беседа 

«Дорогие мои старики» 

День пожилого  человека 

Выставка рисунков 

«Бабушка рядышком с 

дедушкой» 

Беседа 

«Дорогие мои старики» 

Ноябрь Акция «Мы едины» Акция «Мы едины» Акция «Мы едины» Акция «Мы едины» 



Декабрь Изготовление елочных 
игрушек 

Изготовление елочных игрушек Изготовление елочных 
игрушек 

Изготовление елочных 
игрушек 

Январь Знакомство с разными 
видами театра 

Изготовление куклы 

для домашнего театра 

Изготовление куклы 

для домашнего театра 

Изготовление куклы 

для домашнего театра 

Февраль Разговор о правилах 
поведения в гостях. 

Поход в гости в одну из 
групп. 

Разговор о правилах поведения 
в гостях. Поход в гости в одну 

из групп. 

Разговор о правилах 
поведения в гостях. Поход в 

гости в одну из групп. 

Разговор о правилах 
поведения в гостях. Поход в 

гости в одну из групп. 

Март Дидактическая игра «В 
магазине». 

Дидактическая игра «В 
магазине». 

Дидактическая игра «В 
магазине». 

Дидактическая игра «В 
магазине». 

Апрель Беседа о поведении в 
транспорте - 

моделирование 
педагогических 
ситуаций. 

Беседа о поведении в 
транспорте - моделирование 

педагогических ситуаций. 

Беседа о поведении в 
транспорте - моделирование 

педагогических ситуаций. 

Беседа о поведении в 
транспорте - моделирование 

педагогических ситуаций. 

Май Изучение правил 
речевого этикета. 

Изучение правил речевого 
этикета. 

Изучение правил речевого 
этикета. 

Изучение правил речевого 
этикета. 

 
 


